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PROJETO DE LEIN° 5] /2022

"INSTITUT a Semana Municipal da Atividade Fisica,
ne dmbite de municipie de Naigl ¢ dd ourras
providéncias®.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DO NATAL

FACO SABER gque a Camara Municipal do Natal aprovou © eu saiciono a
seguinte Lei ;

. " . . . - P ) - r - b} - ! T
Art. 12 [ica instituida. no Calendario Oficial da Cidade de Natal. a Semana Municipal da
Atividade I'isica. que sera comemoerada anualmente na primeira semana do més de setembro,

Art. 2.° A Semana Municipal da Atividade Fisica tem como objetivi: : %

1 — Conscientizar sobre a unpnrtamr& da pritica de atividades fisicas regularmente de forma-
sistematizada ¢ oricntada:

11 — Promover palestras de conscientizagho em escolas. empresas ¢ cspagos piblicos:
111 — contribuir para a valorizagdo do profissional de educacio fisica:
1V — Promover desalios com metas entre as Sceretarias ¢ 0s orgads piblicos do Municipio:

¥ — Incentivar a conquista de metas pcﬁmuiﬁ €11 VAT E’lSpCCIﬂStdﬂ vida: v
N
VI - Promover a redugdio dos nscos de deseny olvimento de Lnibrmldddeq cardiovasculares, como

infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e hipertensdo, bem como de diabetes:
[ ]

¥ - promover o cnntmle da taxa de colesterol 1D {considerado colesterol rum) ¢ o aumenta |
do colestero] HDL {cansiderado bom);

VHI - promover o controle da hipertensido arterial:

IX - Promover a melhoria dos quadros de depressdo. ansiedade: dentre outros problemas

relacionados o lranstornos psicossociais.
%



- -
Art. 3.9 A Sermana Municipal da Alividade Fisica sera organizada pelo drgio competente. que
podera realizar parcerias com outros orgios ¢ entidades bem como com profissionais aluantes na
pratica desportiva. associaghes civis. igrejas, sindicatos. consclhos. universidades. empresas
prestadoras deste tipo de servico. entre oulros.

Art. 4. Ag despesas com o cumprimento desta Lel serfio custeadas com as dolagdes orgamentarias
proprias. suplementadas se necessarnio, )

Art. 5" Esta Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo Municipdl no que couber.

Art. 6.° Fsta Lei entra em vigor na data de sua publicagao..

Sala das Scssdes da Camara Municipal de Natal, Palacie Padre Mizuelinho. em Natal, 30

de agosto de 2022,

.
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£ i JUSTIFICAT[VA
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Este Projetc-de Lei tem por objetivo ressaltar a relevancia da pratica da atividade fisica na
promogao da saﬂde'ehualidadﬁde vida, Neste sentide, entendemos gue o més de setembra seria um
bom momento para a realizacdo desta campanha, pois em 01 de setembro e comemorado o Dia Nacional™
do Profissional de Edugacdo Fisica, séndo uma data voltada, portanto, para s valorizagio e entendimento
das varias modalidades que englobam essa profissdo.

Essa celebragao ocorre nessa data. por coincidir com a instituigdo da Lei Federal n® 9.696, em 1
de setembro de 1998, que regu1amentc-u a Profissdo de Edur:a{;ao Frsn:a e criou as Conselhos Federais &
Regionais de Educacdo Fisica.

0 Executivo ja cumpre esse papel de conscientizagde importante a respeito da prafica de
atividade fisica e exercicios fisicos atraves dos diversos Frojetos desenvolvidos na Secretaria Municipal de,
luventude, Esporte e Lazer do Municipio, Secretaria Municipal de Saude & Secretaria Municipal de
Educacio e a efetivagda de uma lei, selidifica ainda mais esse impaﬂag'te papel.

Atualmente, o dltime censa do IBGE apresenta numerns 3ltos de sedentarismo em todas as
idades e as perspectivas futuras sdo ainda mais preocupantes. O nivel de inatividade fisica da geragio de
adolescentes & superior a 75%, conform« dados da UNESCO. Criarigas e seus pais estdo mais fechados em
suas casas fazendo usgpde video games, celulares e televisio, ao invés de preferir uma brincadeira ao ar
livre, movimentando-se e gastando calorias, @ promovendo, ac menos, o tontrole ou redugdo do peso e |
um bem estar fisico & mental. :

Considerando o crescente envelhecimente da populagdo, fater ique também cantribui para o
aumento no indice de doencas créinicas, o intentivo a pratica de atividade fisica & mais uma Questdo a ser
observada no ambito do Municipio. de Natal, como forma de reduzir riscos, prevenir e contralar o
agravamentn das doencas crinicas. - -

Per firm, & necessario sempre enaltecer @ conscientizar a populacdo para agdes sauddveis e que

promovam bem-estar fisico, mental & social, por entender necessdrio & de relevante importdngia o
presente projeto, solicito dos nossos ilustres Fares a aprovagdo deste Projeto de Lei,

o da




