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Institui a Semana Prevencio das Doencas
Cardiovasculares Natal/RN.

Art. 1° - Esta Lei institui a Semana de Conscientizacdo e Prevengdo das Doengas
Cardiovasculares.

Art. 2° - A Semana de Conscientiza¢do e Prevengdo das Doengas Cardiovasculares, a ser
realizada anualmente na semana do dia 29 de setembro, objetiva conscientizar a populagao.
por meio de procedimentos informativos. educativos e organizativos. sobre os males
provocados pelas doengas cardiovasculares, suas causas. consequéncias ¢ formas de
prevengdo e tratamento.

Art. 3° - O Poder Executivo dara destaque e ampla divulgagdo a Semana. organizando e
promovendo as seguintes atividades principais.

I - Esclarecimento a comunidade quanto as causas das doengas cardiovasculares;

Il - Integragdo das pessoas portadoras de doengas cardiovasculares em todos os niveis
sociais:

III - Campanha educativa visando a prevengdo e a conscientizagdo quanto a problematica

das doengas cardiovasculares:

IV - Intercambio de informag¢des com a comunidade visando a solugdes efetivas para as
dificuldades das pessoas portadoras de doengas cardiovasculares. e

V - Atendimentos de satde em todas as Unidades Basicas de Satide municipais e também
a Central de Especialidades. referentes a prevengdo e diagnosticos precoce das doengas
cardiovasculares.

Art. 4°- O Poder Executivo regulamentara a presente Lei. no que couber, para sua efetiva
aplicagao.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

A proposta legislativa apresentada para analise e aprovagdo desta Casa de Leis
tem por finalidade inserir no calendario oficial de eventos do Municipio de
Natal/RN. Semana de Conscientizagdo e Prevencdo das Doengas Cardiovasculares, a
Toledo a ser realizada na semana do dia 29 de setembro.

Doengas cardiovasculares s3o uma classe de doengas que afetam o coragdo ou
0s vasos sanguineos. Entre estas doengas estdo as doengas arsenais coronarias como a
angina de peito e o enfarte agudo do miocardio. acidentes vasculares cerebrais (AVC).
cardiopatia hipertensiva. febre reumatica. miocardiopatia. cardiopatia congénita,
valvulopatias, cardite. aneurisma da aorta, arritmia cardiaca doenga arterial periférica e
trombose venosa.

Os mecanismos subjacentes variam de acordo com a doenga em questdo A
doenca arterial coronaria. os acidentes vasculares cerebrais e a doenga arterial periférica
envolvem aterosclerose. que pode ser causada por hiper tensdo arterial tabagismo, diabetes,
falta de exercicio fisico. obesidade. colesterol elevado dieta inadequada e consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. A hipertensdo arterial ¢ a causa de 13% das mortes por
doengas cardiovasculares. o tabaco 9%. a diabetes de 6%. a falta de exercicio de 6% ¢ a
obesidade de 5%. A febre reumatica cardiaca pode ter origem numa faringite
estreptococica que nao tenha sido tratada.

Estima-se que 90% dos casos de doengas cardiovasculares possam ser evitados
com medidas de prevengdo. A prevencdo da aterosclerose pode ser feita diminuindo os
fatores de risco. através de medidas como seguir uma alimentagdo saudavel, praticar
exercicio fisico, evitar a exposi¢do ao fumo de tabaco e limitando o consumo de dlcool. O
tratamento da hipertensio arterial ¢ da diabetes também ¢ benéfico O tratamento das
pessoas com faringite estreptococica com antibidticos pode diminuir o risco de febre
reumatica. 0 tratamento de pessoas com doencas cardiovasculares melhora o prognostico.

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte em todo o continente
africano. A doenca manifesta-se em média sete a dez anos mais cedo em homens do que
em mulheres.

Portanto. acreditamos que a divulgac¢do de informagdes e a conscientizagio a
respeito dos sintomas e dos cuidados a se adotar. sdo relevantes para proporcionar
melhores condi¢des de satude para toda a populagdo do municipio de Natal/RN.
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