Palacio “FELIPE CAMARAO” em Natal

de de

PREFEITO

LEI N°

Institui a Semana Municipal da Atividade
Fisica, no ambito do municipio de Natal e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO NATAL
FACO SABER que a Camara Municipal do Natal aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Calendario Oficial da Cidade de Natal, a Semana
Municipal da Atividade Fisica, que sera comemorada anualmente na primeira
semana do més de setembro.

Art. 2° A Semana Municipal da Atividade Fisica tem como objetivo:

I — conscientizar sobre a importancia da pratica de atividades fisicas
regularmente de forma sistematizada e orientada;

Il — promover palestras de conscientizacdo em escolas, empresas e espagos
publicos;

Il — contribuir para a valorizagao do profissional de educacéao fisica;

IV — promover desafios com metas entre as Secretarias e os 6rgaos publicos
do Municipio;

V — incentivar a conquista de metas pessoais em varios aspectos da vida;
VI — promover a reducido dos riscos de desenvolvimento de enfermidades
cardiovasculares, como infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e hipertensdo, bem

como de diabetes;

VII — promover o controle da taxa de colesterol LDL (considerado colesterol
ruim) e o aumento do colesterol HDL (considerado bom);

VIl — promover o controle da hipertensao arterial,
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IX — promover a melhoria dos quadros de depressao, ansiedade, dentre outros
problemas relacionados a transtornos psicossociais.

Art. 3° A Semana Municipal da Atividade Fisica sera organizada pelo érgéo
competente, que podera realizar parcerias com outros érgaos e entidades bem como
com profissionais atuantes na pratica desportiva, associagdes civis, igrejas,
sindicatos, conselhos, universidades, empresas prestadoras deste tipo de servico,
entre outros.

Art. 4° As despesas com o cumprimento desta Lei serdo custeadas com as
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo Municipal no que
couber.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, em Natal, 26 de fevereiro de 2025.

Eriko Jacome - Presidente

Kleber Fernandes - Primeiro Secretario

Camila Araujo - Segunda Secretaria



