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Institui o Programa Dia sem Carne,
destinado a alertar a populagdo acerca
dos riscos do consumo excessivo de
carne, no Municipio de Natal/RN e e da
outras providéncias.

Artigo 1° Programa Dia sem Carne, destinado a alertar e prevenir a populacdo

acerca dos riscos do consumo excessivo de carne animal, no Municipio de Natal.

Artigo 2° O Programa Dia sem Carne abrange as cantinas, os restaurantes, 0s
bares, as lanchonetes, os refeitérios e locais similares cujas atividades sejam

desenvolvidas junto a 6rgdos ou entidades do Poder Publico Municipal.

§ 12 Para a consecucdo do objetivo pedagdgico e preventivo do Programa, os
estabelecimentos referidos no caput deste artigo deixardo de servir, em 1 (um)

dia da semana, carnes e seus derivados, ainda que gratuitamente.

§ 22 Os estabelecimentos referidos no caput deste artigo publicizardo a sua
participagao no Programa de que trata esta Lei por meio de afixa¢do, em local de
visivel, de selo contendo a identificagdo visual do Programa Dia sem Carne, bem

como o cardapio especifico, sem inclusdo de carnes e seus derivados.



§ 32 Excetuam-se do disposto no caput deste artigo os estabelecimentos que
desenvolvam suas atividades em hospitais publicos e demais unidades de satide

publica, cuja adesdo ao Programa Dia sem Carne sera facultativa.

Artigo 3° O Programa Dia sem Carne poderd contar com adesdo voluntaria de
estabelecimentos do ramo de alimentacdo, que poderdo fazer uso do selo

referido no § 22 do artigo 29 desta Lei.

Artigo 4° O Executivo Municipal promoverd campanha educativa junto a meios
de comunicagdo, com a finalidade de esclarecer sobre os beneficios de retirar a

carne dos cardapios, bem como sobre o teor desta Lei.

Artigo 5° Esta Lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa) dias, contados

da data de sua publicacdo.

Artigo 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as

disposigdes em contrario.

Natal/RN, 18 de maio de 2021

Vereador — PSOL



JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei ora apresentado tem o intuito de propor o
Programa Dia sem Carne, que consiste em, a0 menos uma vez por semana, nao
ser oferecida carne e seus derivados em estabelecimentos prestadores de

servicos de refeicdo localizados em érgaos do Poder Publico Municipal.

Com a apresentacdo desta Proposigdo, pretende-se discutir duas
questdes: o compromisso ético relativo aos direitos dos animais e ao seu hem-
estar e as implicagdes, na salde humana e no planeta, do consumo excessivo de

carne.

E preciso tomar providéncias urgentes diante do fato de que o
consumo excessivo de carne esta diretamente relacionado a crise ambiental, ao
aquecimento global, a perda de biodiversidade, as mudangas climdticas e as
diversas doengas que afligem a populagdo humana, além de ser
preponderantemente responsavel pelo cruel e barbaro tratamento dispensado
as demais espécies do reino animal. Segundo a Agéncia das Nacdes Unidas para
a Agricultura e Alimentagdao (FAO, na sigla para Food and Agriculture
Organization), 75% das novas doencas que afetaram os seres humanos nos
ultimos dez anos sdo causados por patologias provenientes de animais ou de seus
derivados. Além disso, em muitos paises em desenvolvimento, exploragdes

intensivas situam-se perto de centros urbanos para baratear o transporte.

Na problematica socioambiental, tomando como base o dossié
" H g H i i 30"
Impactos sobre o Meio Ambiente do Uso de Animais para a Alimentacdo”, da
Sociedade Vegetariana Brasileira, fica evidente que a manutencdo de trinta
bilhdes de aves, peixes e mamiferos, de dezenas de espécies para abate e
posterior alimenta¢do humana, provoca uma grande pressdo sobre todos os

ecossistemas. Esses animais, além dos quase sete bilhdes de seres humanos



existentes no planeta, demandam terra, d&gua, comida e energia
(preponderantemente fdssil) e evacuam seus dejetos sobre a terra, gerando,

direta e indiretamente, emissdo de gases.
No Brasil, em média, um quilo de carne bovina é responsavel por:
—desmatamento de 10 mil m? de florestas;
— consumo de 15 mil litros de agua doce limpa;

— emissdo de didxido de carbono e de metano diretamente na

atmosfera;

— despejo de boro, fésforo, mercurio, bromo, chumbo, arsénico e
cloro, entre outros elementos téxicos provenientes de fertilizantes e defensivos

agricolas, no solo, que ali se infiltram e atingem os lengdis freaticos;

— descarte de efluentes como sangue, urina, gorduras, visceras,
fezes, ossos e outros, que acabam chegando aos rios e aos oceanos apds

contaminarem o solo e os aquiferos subterraneos;
—consumo de energia elétrica;
—consumo de combustiveis fésseis;

— despejo de antibidticos, hormdnios, analgésicos, bactericidas,
inseticidas, fungicidas, vacinas e outros farmacos, via urina, fezes, sangue e

visceras, que contaminam o meio ambiente e atingem os lengdis fredticos;

— liberagdo de éxido nitroso, cerca de 300 vezes mais prejudicial

para a atmosfera do que o CO?

— pesados encargos para os cofres publicos, com tratamentos para
problemas de salude decorrentes da contaminacdo gerada pela pecudria,
incluindo gastos do poder publico com infraestrutura e saneamento necessarios

para equilibrar os danos causados pela pecuadria; e



— custo de incentivos fiscais e subsidios concedidos pelos governos

estaduais e federal para atividade de pecuaria.?

Vale registrar que cerca de 18% da emissdo de todos os gases
causadores do aquecimento global sdo gerados apenas pelas industrias de carne.
O trabalho da FAO deixou claro, entre outras coisas, que a criacdo macica de
animais para o consumo humano € o centro de quase todas as catastrofes
ambientais: destruicao de florestas, desertificacdo, escassez de agua doce,
poluicdo do ar e da agua, chuva acida e erosao do solo. Do mesmo modo, é
importante destacar que a crueldade imposta aos animais tem sido questionada
pelo meio académico e pela populacdo em geral, haja vista o uso objetificador
dos animais por questdes éticas. Com relagcdo ao consumo excessivo de carne e
suas implicagdes na saude humana e no planeta, cumpre destacar que a pesquisa
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S3o Paulo demonstrou que o
consumo de carne se mostrou excessivo em relacao as recomendacdes nacionais

e internacionais.

Assim, esta propositura vai ao encontro das ultimas pesquisas
médicas a respeito do consumo de carne em excesso no mundo, o qual,
principalmente no que tange a carnes vermelhas e processadas, tem sido
associado a doengas crbonicas diversas, como obesidade, enfermidades

cardiovasculares, diabetes e vérios tipos de cancer.

O consumo de carne pelos brasileiros ultrapassa as recomendacdes
do Guia Alimentar para Popula¢do Brasileira de maneira alarmante. De acordo
com dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares, de 2008, consome-se cerca de
152g carne/dia por pessoa. A média do municipio de Sdo Paulo também mostra

consumo de 150g/dia, duas vezes acima do sugerido pelo referido Guia

! Impactos sobre o Meio Ambiente do Uso de Animais para a alimentacdo. Cartilha da Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB).



Alimentar. Além disso, o Guia Alimentar ainda preconiza que, para equilibrar a
ingestdo alimentar do brasileiro, é necessario aumentar em 20% a ingestao de
cereais e triplicar o consumo de hortalicas. O consumo crescente de carnes é uma
realidade no Brasil, tendo, nas Ultimas décadas, aumentado 50%.
Especificamente, somente o de carnes vermelhas aumentou 23%; de aves, 100%;
e de embutidos (presunto, salame, mortadela etc.), 300%; sendo esse ultimo
elemento o maior incriminado no desenvolvimento do cancer de intestino grosso.
Estudos cientificos de revisdao de grande porte (metandlises) avaliaram o impacto
do maior consumo de carne sobre o risco de cancer de intestino grosso (cdlon e
reto). Foi demonstrado que o aumento da ingestdo diaria em 100g de carne (de
qualquer tipo) estd associado ao aumento de 12% a 17% do risco de cancer de
célon e reto, e que o aumento didrio da ingestdo de apenas 25g de carne
processada (embutidos) estd associado ao aumento de 49% do risco de cancer de
colon e reto. Dados sobre o impacto do consumo de carnes associados as doencas
cardiovasculares sao marcantes. Populagdes que ndo as consomem tém reducao
de 14% a 35% nos niveis de colesterol sanguineo e a mortalidade por essas
doengas é de 20% a 24% menor. Em estudos comparativos com essas populacdes,
a hipertensdo arterial acomete 42% da populagdo geral, enquanto acomete
apenas 13% das que ndo a utilizam. A diminuicdo do consumo de carne reduz os
niveis de pressao arterial. Ndo menos importante é a relagdo do consumo de
carne com a diabetes, pois, nas populagdes que ndo a consomem, a prevaléncia
dessa doenca é reduzida pela metade. Para cada por¢do de carne vermelha
ingerida, o risco de diabetes aumenta 25% e, quando o consumo é feito por
embutidos, aumenta de 38% a 73%. A tematica da alimentagao saudavel a longo
e curto prazo ja se perfaz ha muito tempo como tema de primeira importancia na
saude publica brasileira, principalmente apds a diminui¢do significativa nos
indices de desnutricdo infantil e na melhora no quadro da fome no Pais, ainda

gue estejamos longe da sua completa erradicacao.



A nova problematica que o Estado vislumbra é a fatidica ma
alimentacdo do brasileiro, gerando prejuizos a saude dos cidaddos em
circunstancias que seriam perfeitamente evitaveis. Com uma maior observéncia
a questdo da dieta alimentar por parte das politicas estatais, a vida e a saude de

muitos brasileiros poderiam ser poupadas.

A partir dos diversos dados e das razdes postas a vista, com os quais
fundamentamos o presente Projeto de Lei, solicitamos aos nobres pares que

deliberem por sua aprovacgdo.

De acordo com a legislagdo brasileira, cabe ao poder local, representado
institucionalmente pelo Municipio (ente federativo com autonomia politica,
financeira e administrativa) assumir o desenvolvimento de ac¢des e atividades
culturais a servico da comunidade, podendo, para tanto, articular-se com
instancias do Estado e da Unido, em busca de parcerias para projetos de interesse

comum as trés esferas de governo.

A presente proposta visa a valorizagdo da leitura e a producdo literaria do
autores potiguares de mostrar o seu talento. O que se objetiva com o presente
Projeto de Lei é o reconhecimento do autor local como forma de divulgar a nossa
rica e variada identidade cultural e os nossos escritores que por vezes ndo tem o

seu talento reconhecido nos cenarios local e nacional.

-

E importante produzir em nosso municipio novas gerag¢bes de leitores
identificados com as raizes da nossa cultura e as livrarias natalenses
desempenham um papel importantissimo na divulgacdo dos escritores locais.
Ora, as livrarias de Natal ofertam aos leitores nichos destinados a literatura

estrangeira e nacional e, em alguns casos, é perceptivel que ndo se dd o0 mesmo



destaque aos autores potiguares e em especial a nova safra de excelentes
escritores eu tem surgido na terra de Camara de Cascudo que necessitam espacos

para expor o seus talentos e que alguns ja sdo referéncias nacionais.

No entanto, os espacos de comercializacao literdria da nossa capital ainda
é timida com relacdo ao autor natalense e, em algumas livrarias, os nosso
escritores sequer tém um estante ou local reservada/identificado a literatura

potiguar e que dificulta a localiza¢do dos livros dos nossos autores.

Acreditamos que a existéncia legal de tal reserva de espaco, em lugar de
destaque, no interior das livrarias natalenses, influenciard na aquisicdo de livros
e também agregard valor simbdlico maior a nossa literatura. A literatura de uma
cidade, de um estado, da conta do universo que circunda tais espacos, sendo
comunicante da identidade cultural de um povo e de demais aspectos que

formam sua cultura.

Desta forma, pensamos que uma lei que atenda a esta demanda possa
contribuir, mais ainda, com a leitura e com a divulgac¢&o da literatura gatcha, visto
que os livros de autores gatchos estardo mais a disposicdo dos leitores e dos

frequentadores de livrarias.

Assim sendo, solicitamos aos nossos pares a aprovacdo do presente

Sala das SessGes da Camara Municipal de Natal, .
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