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Projeto de Lei N.2 /2025

Institui o Programa Municipal de Promoc¢ao do Direito ao acesso a
Saude Mental entre Jovens e Adolescentes no Municipio de Natal.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE NATAL,

FACO SABER que a Camara Municipal do Natal aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art.12 Fica instituido no ambito do Municipio de NATAL o “Programa Municipal
de Promocdo do Direito ao acesso a Saude Mental entre Jovens e
Adolescentes”.

Art.22 O referido programa tera por objetivo ampliar a conscientizacao sobre o
tema, através da capacitacdao de educadores, servidores, profissionais da saude
e da educacao, para que tenham aptidao para identificar os sintomas presentes
entre jovens e adolescentes, e garantir o direito ao acompanhamento e a
prevencao de quadros de sofrimento ou transtorno psiquicos que possam
conduzir ao suicidio.

Art.32 O Programa contara com as seguintes iniciativas:

| — realizacao de palestras, discussdes, rodas e eventos com especialistas a
respeito dos desafios, dificuldades, pressdes e enfrentamentos entre jovens e
adolescentes e outros temas da area;

Il — exposicao informativa: cartazes, cartilhas, banner, entrevistas, sobre os
servicos e contatos dos Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), informando sobre
a forma de atendimento psicoldgico e psiquiatrico nos servicos de saude;

[1I- Convénios com Universidades Publicas ou Privadas, envolvendo os alunos
dos cursos de Psicologia, Servigo Social e areas afins, para que possam atuar
principalmente junto as Escolas Municipais.
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Art. 42 Os convénios com as Instituicoes de Ensino tém o intuito de desenvolver
atividades que envolvam os alunos durante o periodo de estagio obrigatdrio,
fortalecendo a formacao de Grupos de Apoio Psicossocial Adulto e Infantil nas
acoes a serem desenvolvidas pelo Programa.

Art. 52 O Poder Executivo podera criar um Comité Intersetorial/multidisciplinar
para organizar e conduzir as agdes do programa previsto nesta Lei.

Art.62 As atividades dos Programas também poderdao integrar as acdes
especiais do més “setembro amarelo”.

Art.7° Competira a Secretaria Municipal de Educacdao e ao Comité
Intersetorial/multidisciplinar, a realizacdo das a¢Ges, acompanhamento dos
trabalhos e atendimentos realizados pelos alunos de oriundos dos Convénios
realizados, assim como a fiscalizagcao para garantir o cumprimento desta lei.

Art.8° As despesas decorrentes da aplicacao desta Lei correrao por conta das
dotagbGes orcamentdrias proprias, sendo realizadas dentro dos limites

estabelecidos na Lei Orcamentaria Anual.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Natal (RN), de de 2025
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei que institui o Programa Municipal de Prevengao ao
Suicidio e de Promocao do Direito ao acesso a Saude Mental entre jovens e
adolescentes, servidores publicos, professores e profissionais da rede e da
outras providéncias.

O suicidio é um grave problema de saude publica. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 800 mil pessoas cometem
suicidio a cada ano no mundo e o nimero estimado de pessoas que tentam o
suicidio é 20 vezes maior em relacdo aos que conseguem efetivar o suicidio.

Estudos da Organizacao Mundial da Saude indicaram que em 2018
ocorreu um suicidio a cada 40 segundos, totalizando mais de um milhdo de
registros em todo o mundo. A faixa etdria mais atingida é de jovens entre 15 e
29 anos de idade. Mesmo entre criancas e adolescentes entre 10 e 14 anos, o
suicidio é a sétima causa de morte.

O indice de suicidio entre jovens e adolescentes € uma crescente na
atualidade, tendo em vista que, em uma sociedade cada vez mais competitiva
e exigente, as dificuldades chegam e, por falta de orientacdo e amparo, o ato
acaba sendo cometido.

No Brasil, o problema é igualmente relevante, conforme dados de 2012,
mais de 10 mil casos de suicidio foram registrados e a taxa de suicidio na
populacdo geral foi de 5,3 por 100 mil habitantes, sendo de 6,9 por 100 mil
habitantes entre os jovens de 15 a 29 anos e quase 19 vezes maior entre
indigenas que a média nacional.

Segundo dados do Governo Federal, no ano de 2018, o suicidio é a quarta
causa da morte entre os jovens, sendo que, no Rio Grande do Sul, este indice é
ainda mais alarmante, estando no topo do Brasil, com 10,4 casos e cada 100 mil
pessoas.

O numero de pessoas que tiraram a propria vida ao longo de 2020 no Rio
Grande do Norte aumentou 11,06% em comparagao com o ano anterior. Em
numeros absolutos, cujo levantamento foi feito pelo Instituto Santos Dumont
(ISD) junto ao Observatério da Violéncia do Rio Grande do Norte (OBVIO/RN),
foram 226 lesdes autoprovocadas em 2019 contra 251 em 2020. A educadora
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multiprofissional em Psicologia do ISD, Carla Glenda Silva, analisa os numeros
e chama atenc¢ao para o numero crescente de criangas e adolescentes com
pensamentos e ideagao suicidas. “Se nds pensarmos nas faixas etarias,
devemos levar em consideragao o momento da vida de cada uma dessas
pessoas. A crianga também tem depressao, assim como ocorre com
adolescentes e adultos. Entdo, em cada faixa etdria dessa, a motivagao para o
suicidio pode ser diferente. N6s podemos ter motivagdes como o bullying,
como a separac¢ao dos pais, indiferenca da familia, auséncia de figuras parentais
importantes, a desorganizacao financeira, o momento recente que vivenciamos
em relacao a pandemia onde muitas pessoas perderam o emprego... Com isso,
as questoes financeiras e da vida cotidiana se tornaram desesperadoras para
algumas pessoas”, afirma Carla Glenda Silva.

A preceptora multiprofissional, que atua no acolhimento de pacientes no
Centro de Educacao e Pesquisa em Saude Anita Garibaldi (Anita), em Macaiba,
ressalta que é preciso estar atento as mudancas de humor. “E preciso estarmos
atentos ao estado de humor das pessoas. A depressao é um dos fatores que
favorece as ideacgOes suicidas, a intencdao em acabar com a proépria vida ou
mesmo o ato definitivo de levar a cabo aquilo que esta se planejando”, ressalta
Carla Glenda Silva. Conforme dados do Ministério da Saude, a depressao é a

principal causa dos suicidios em todo o Brasil. Em segundo lugar esta o
transtorno bipolar e, em seguida, o uso de substancias.

Em Natal dados sobre mortes por suicidio registrados no Sistema de
InformagGes sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2019 a 2021. Esse foi o
objetivo do estudo Anilise do Perfil de Obitos por Suicidio no RN, elaborado
por Fernando Alencar, aluno do curso de Medicina, do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS/UFRN). O trabalho foi apresentado no 402 Congresso Brasileiro de
Psiquiatria, que ocorreu, de 18 a 21 de outubro, em Salvador, BA.

O estudo analisou os obitos que foram causados por lesoes
autoprovocadas intencionalmente. O trabalho considerou variaveis, como o
sexo, a faixa etaria, a raca/cor e a escolaridade. A analise dos dados revelou
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qgue, nesse intervalo de tempo, ocorreram 643 obitos por suicidio no estado.
Houve aumento de cerca de 15% no ano de 2020 em relagao a 2019. Também
foi verificado um crescimento de 8% de casos em 2021 em relagao a 2020.

Segundo Fernando Alencar, a elevagao nos casos de oObitos por
suicidio entre 2020 e 2021 ocorreu dentro do periodo da pandemia de covid-
19. “Outro dado que destaco é a alta prevaléncia de ébitos por suicidio na
popula¢ao parda com 73%, e na popula¢ao masculina, com 82%", afirmou.

A partir dos resultados obtidos, a pesquisa evidencia a necessidades
de politicas publicas de saude voltadas para o combate ao suicidio nos grupos
mais vulneraveis. Também é ressaltada a necessidade de capacitacao dos
profissionais de saude, no sentido de aprimorar o preenchimento e o registro
das notificagoes no SIM.

Nosso Pais possui estratégia de prevencao ao suicidio, a exemplo das
diretrizes nacionais do Ministério da Saude de prevenc¢ao do suicidio (2006) e
da elaboracdao de manual direcionado aos profissionais das equipes de saude
mental dos servicos de saude, com énfase nos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS).

No dia 10 de setembro ja é comemorado o Dia Mundial para a
Prevencao do Suicidio, contudo a ado¢ao de um Programa Municipal de
Prevencao fortalecera a execucdo de agdes relacionadas a reflexdao e a
conscientizacdo sobre esse tema, conforme as diretrizes explicitadas nessa
proposicao.

Para mudar este cendrio a prevencdo e a conscientizagdo sao os
instrumentos mais efetivos cabendo, a todos, instituir praticas que corroborem
com tais iniciativas.
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