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PROJETO DE LEI N° /2025

Institui o més “Outubro Roxo-Lilds” dedicado a
Conscientizagdo sobre a Menopausa, e da outras

providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DO NATAL, no uso de suas atribuicdes
legais.

FACO SABER que a Camara Municipal do Natal aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio do Natal, o0 més “Outubro
Roxo-Lilas”, dedicado a realizagdo de acdes de conscientiza¢do sobre a menopausa.

Paragrafo unico: O “Outubro Roxo-Lilds” passa a integrar, anualmente, o
Calendario Oficial de Eventos do Municipio do Natal.

Art. 2°. Sao objetivos do “Outubro Roxo-Lilas ™

I - promover a disseminacao de informagdes sobre a menopausa, seus sintomas,
tratamentos e impactos na saude fisica ¢ mental das mulheres;

IT - combater o estigma e os preconceitos relacionados a menopausa;

IIT - incentivar a busca por acompanhamento médico e suporte psicologico
durante esse periodo; e

IV - estimular a realizagdo de pesquisas e debates sobre o tema, visando a
melhoria das politicas publicas de satide da mulher.

Art. 3°. Durante o més “Outubro Roxo-Lilas” poderao ser realizadas atividades
como:

I - palestras, seminarios e workshops em institui¢des de saude, escolas e

universidades;
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II - campanhas educativas nos meios de comunicagao e redes sociais;
IIT - distribuicao de materiais informativos em unidades de satide e outros
espacos publicos; e
IV - parcerias com organizagdes da sociedade civil para promogdo de eventos
¢ agoes relacionadas ao tema.
Art. 4°. O Poder Executivo, por meio dos orgdos competentes, podera
regulamentar esta Lei, estabelecendo as diretrizes para a implementacao das atividades previstas.
Art. 5°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Natal/RN, 18 de agosto de 2025.

AEDO CLEMENTE
Vereador - PSDB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no &mbito do Municipio
do Natal, o més “Outubro Roxo-Lilas”, com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre a
menopausa.

A menopausa ¢ um processo fisiologico que, embora natural, ainda ¢ cercado
de tabus, desconhecimento e invisibilidade social. Muitas mulheres enfrentam sintomas intensos
— como ondas de calor, altera¢des de humor, insdnia, ansiedade, atrofia geniturinaria e perda de
massa 0ssea — sem o devido suporte médico, psicoldgico ou social. Soma-se a isso o0 preconceito
etario e a auséncia de politicas publicas especificas voltadas a satide da mulher madura.

Instituir o més de conscientizagao significa romper o siléncio em torno do tema
e incentivar acdes de educacdo em saude, rodas de didlogo, capacitacdo de profissionais e
campanhas de sensibilizagdo que promovam o entendimento da menopausa como uma etapa
natural da vida, que merece respeito, dignidade e cuidado integral.

Segundo o IBGE!, cerca de 30 milhdes de mulheres brasileiras estdo vivendo
na faixa etaria do climatério e menopausa, correspondendo a 7,9% da populagdo feminina, das
quais apenas aproximadamente 238 mil foram diagnosticadas via SUS. Estudos também indicam
que 82% dessas mulheres apresentam sintomas que comprometem sua qualidade de vida. No
Brasil, a média de idade de entrada na menopausa ¢ 48 anos, com sinais de transi¢do surgindo
por volta dos 46 anos; 73,1% apresentam sintomas climatéricos nesse periodo, e 78,4% na pds-
menopausa. Uma pesquisa’ de base populacional nacional indica que a mediana da menopausa
natural ¢ de 50 anos, com variagdes conforme fatores como tabagismo, atividade fisica e indice

de massa corporal.

! https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2024/1 1 /mulheres-na-menopausa-invisibilidade-deixa-
tratamento-fora-da-agenda-publica
2 https://www.medicina.ufmg.br/estudo-identifica-mediana-da-idade-da-menopausa-natural-no-pais/
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Sobre a cor, ¢ importante destacar que a menopausa ainda nao possui uma cor
oficial — diferentemente de campanhas, como o Outubro Rosa. A escolha do Roxo-Lilas
estabelece uma linguagem visual auténtica e pioneira. O roxo sugere conexao com o universo da
saude feminina e empatia, enquanto o lilds suaviza a mensagem, atribuindo acolhimento e
humanizagdo. Assim, ao formalizar essa combinac¢ao, o Municipio assume um papel simbolico
inovador, capaz de inspirar futuras campanhas em escala nacional.

A institui¢do do més “Outubro Roxo-Lilds” no Municipio do Natal valoriza a
mulher em sua plenitude, promove o autocuidado, combate o preconceito etario e fortalece a rede
de atencdo a saude com base em informagdes qualificadas e no respeito a diversidade das
experiéncias femininas.

Sob o aspecto juridico, a presente proposi¢do encontra amparo na Constitui¢ao
Federal de 1988, que consagra a saude como direito de todos e dever do Estado, conforme dispoe
o art. 196, que aduz: “4 saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e economicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agoes e servi¢os para sua promog¢do, prote¢do e recupera¢do.”

A medida legislativa também encontra fundamento no art. 30, incisos I e I, da
Constituicao Federal, os quais asseguram aos Municipios a competéncia para legislar sobre
assuntos de interesse local e para suplementar a legislacdo federal e estadual no que couber.
Assim, cabe ao Municipio do Natal adotar politicas e programas que respondam as necessidades
especificas de sua populacao, especialmente no campo da satde publica.

Ademais, o art. 6° da Constitui¢ao Federal inclui a satde no rol dos direitos
sociais fundamentais, refor¢ando a obrigagcdo do Poder Publico de garantir meios que assegurem
qualidade de vida as mulheres em todas as fases do ciclo vital, incluindo o climatério e a
menopausa.

A proposicao se sustenta, ainda, no art. 140 da Lei Organica do Municipio do
Natal (LOMN), que estabelece: “a saude ¢ direito de todos os municipes e dever do Poder
Publico, assegurada mediante politicas sociais e economicas que visem a eliminagdo do risco

de doengas e ao acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos, para a promog¢do,
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protecdo e recupera¢do.” Esse dispositivo legitima a adog¢do de iniciativas publicas que
promovam educacdo em saude e acolhimento irrestrito.

Por ultimo, a presente iniciativa refor¢ca os compromissos da Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude da Mulher, que orienta os entes federativos a atuarem com enfoque
ampliado e humanizado, considerando todas as fases do ciclo de vida feminino.

Diante do exposto e tendo em vista tratar-se de matéria de relevante interesse
publico, solicito aos membros dessa Augusta Casa Legislativa o apoio necessario para a
aprovacdo da presente proposicao.

Natal/RN, 18 de agosto de 2025.

AEDO CLEMENTE
Vereador - PSDB
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