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PROJETO DE RESOLUGCAO N° 12025

Institui, no ambito da Camara Municipal de Natal, o
Programa denominado “Um Olhar a Saude Mental”,

e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE NATAL
Resolve:

Art. 1° Fica instituido, no ambito da Camara Municipal de Natal, o Programa
denominado “Um Olhar a Saude Mental”, com a finalidade de promover a

qualidade de vida emocional dos servidores desta Casa Legislativa.

Paragrafo Unico. O Programa sera voltado aos servidores efetivos,
comissionados, terceirizados e estagiarios, durante sua permanéncia no
ambiente de trabalho, sendo executado mediante convénios a serem firmados
com instituicbes de ensino superior publicas ou privadas, abrangendo alunos
de estagio obrigatorio e profissionais das areas de psicologia, servico social e

medicina, sem 6nus financeiro para a Camara Municipal de Natal.

Art. 2° O Programa “Um Olhar a Saude Mental” compreendera acfes de
acolhimento emocional, visando reconhecer e apoiar servidores em situacées

de fragilidade, inseguranca, ansiedade e outras demandas.

Art. 3° O Programa “Um Olhar a Saude Mental” terd como objetivos:

| — aprimorar as a¢gfes de saude mental nos setores e gabinetes da Camara
Municipal de Natal, com medidas de enfrentamento de fobias, bullying,

sindrome do panico, depressao e outros transtornos;
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1 - fomentar 0 autoconhecimento e 0 autocuidado;

[l — promover a prevencdo de conflitos e a cultura de paz, dialogo e néo

violéncia;
v - reduzir niveis de ansiedade, estresse e medos;
\% - estimular empatia, compaixao e solidariedade;

VI — oferecer aprendizado sobre gestdo das emocgdes e suas reacoes.

Art. 4° Os atendimentos ocorrerdo no Ambulatério, em dias previamente
estabelecidos pelas instituicbes conveniadas, de acordo com as necessidades

dos servidores.

Art. 5° Competird ao Departamento de Planejamento e Projetos da Camara
Municipal de Natal a execucdo, fiscalizacdo e acompanhamento dos
atendimentos executados pelos estagiarios e coordenadores dos cursos

conveniados.

Art. 6° Compete as instituicdes conveniadas:

| — encaminhar ao Departamento de Planejamento e Projetos da Camara
Municipal de Natal a relacdo dos estagiarios e profissionais que fardo os
atendimentos, assim como 0s horérios disponiveis;
I — encaminhar a relacdo dos profissionais de saude responséaveis pela
supervisao dos estagiarios;

Il — elaborar e apresentar cronograma dos atendimentos aos servidores.

Art. 7° Os atendimentos realizados no ambito do Programa néo terdo qualquer

custo para os servidores da Camara Municipal de Natal.
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Art. 8° Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes em Natal, 08 de setembro de 2025

b i ot A

Vereador ERIKO JACOME

Presidente

Vereador KLEBER FERNANDES
Primeiro Secretario

Vereaddra CAMILA ARAUJO
Segunda Secretdria
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JUSTIFICATIVA

A instituicdo do Programa “Um Olhar a Saude Mental” na Camara
Municipal de Natal representa importante iniciativa para promover o bem-estar

emocional dos servidores desta Casa Legislativa.

O ambiente de trabalho, por refletir as tensdes sociais, exige politicas
internas de prevencao, acolhimento e cuidado. A implementacédo do Programa
contribuira para reduzir indices de ansiedade, estresse e depressao, fortalecer

os vinculos institucionais e melhorar o desempenho das atividades legislativas.

A medida, além de valorizar os servidores, permitira parcerias com
instituicbes de ensino superior, favorecendo a formacédo académica e

ampliando a rede de atencdo em saude mental.

Dessa forma, a presente Resolucdo se justifica como instrumento de
promocdo da saude, da qualidade de vida e da valorizacdo das pessoas que

constroem diariamente o trabalho desta Casa Legislativa.
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Vereador ERIKO JACOME

Presidente
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Primeiro Secretario
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